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“Desordenes Craneo-Mandibulo-Cervicales.

Alteraciones de la ATM”

% Conceptos actuales en la evaluacion diagnoéstica.

s Tratamiento de las disfunciones témporo-mandibulo-
cervicales.

“ Su relacion con los tratamientos de rehabilitacidn oral.

s+ Evaluacién global.

Dictante: Dra. Mg. Elina Pinasco
Dictante: Dr. Marcelo Masetti
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“Desordenes Craneo-Mandibulo Cervicales

Alteraciones de la ATM”

Sesiones: 32
Curso tedrico — practico
Con practica sobre pacientes
Dictantes:

Dra. Mg. Elina Pinasco — Dr. Marcelo Masetti



Dia y horario de inicio 1° viernes de mes de 9.00 a
12.30 teoria y de 13.00 a 19.00 practica clinica
Fecha de inicio: viernes 8 de mayo

CURSO:

“Desordenes Craneo-Mandibulo-Cervicales. Alteraciones de la ATM -

Dictantes: Dra. Mg. Elina Pinasco — Dr. Marcelo Masetti

Sesiones: 32

Curso tedrico practico
clinico.
Dia y Horario: 1° viernes de mes de 9:00 a 13.00 y de 13.00 a 19:00 horas

Fecha de inicio: viernes 8 de mayo de 2020

OBJETIVOS DEL
CURSO:

Conocer la biomecanica de las articulaciones craneo-mandibulo-cervicales para

comprender las patologias de las mismas.
Capacitar al cursante para reconocer los signos y sintomas de las disfunciones craneo-
mandibulo-cervicales y poder realizar el diagndstico diferencial segin sean las afecciones
musculares, articulares o ambas.

Realizar los tratamientos adecuados, los que incluyen: Procedimientos
medicamentosos, instalaciéon y disefio de dispositivos interoclusales (diferentes placas
interoclusales de descompresion articular), maniobras fisiatricas y kinésicas de reduccion

de las trabas, control del dolor y de la dindmica craneo cérvico mandibular.



Derivaciones oportunas a diferentes areas médicas, necesarias para el tratamiento global de la

disfuncidn (tratamiento interdisciplinario, kinesidlogos, fonoaudidlogos, otorrinos, etc.)

FUNDAMENTACION:

Las enfermedades de la articulacion temporomandibular (ATM) fueron ya reconocidas

desde los tiempos de Hipdcrates, pero fue el otorrinolaringélogo James B. Costen, en

1934, el primero que agrup6 un conjunto de sintomas que relaciono con un trastorno
funcional de las ATMs, que posteriormente se conoceria en su honor como Sindrome
de Costen.

Son habituales las consultas por dolor o ruidos en zona peri auricular, tensién muscular,
bruxismo, cambios en la oclusién, fracasos en rehabilitaciones orales, etc. Estas consultas
han ido en aumento en los dltimos afios.

Se trata principalmente de desérdenes crdneo-mandibulares, pero los conceptos actuales
relacionan a éstos con alteraciones en la postura del crdneo sobre la columna cervical, o
sea desoérdenes craneo mandibulo — cervicales. Correspondiendo las alteraciones de
nuestros pacientes a diferentes 4reas médicas: kinesiologia, fonoaudiologia,
otorrinolaringologia, traumatologia, odontologia, etc., se propone este curso desde una
Optica diferente, tanto en su desarrollo educacional como en las propuestas de tratamiento
de las afecciones relacionadas con la articulacién témporo mandibular. Al tener una visién
y evaluacion global de nuestro paciente, la solucién a su disfuncién necesariamente
requiere del tratamiento interdisciplinario.

OBJETIVOS DE CURSO:
* Conocer la biomecénica de las articulaciones craneo-mandibulo-cervicales para

comprender las patologias de las mismas.

* Capacitar al cursante para reconocer los signos y sintomas de las disfunciones
craneo-mandibulo-cervicales y poder realizar el diagndstico diferencial seguin
sean las afecciones musculares, articulares o ambas.

e Conocer en detalle los aspectos elementales para realizar los tratamientos
adecuados, los que incluyen: Procedimientos medicamentosos, instalacion de
dispositivos interoclusales, maniobras fisidtricas y kinésicas de reduccion de las
trabas, control del dolor y de la dindmica craneo-cérvico-mandibular.

* Derivaciones oportunas a diferentes areas médicas, necesarias para el tratamiento
global de la disfunciéon (tratamiento interdisciplinario, kinesidlogos,

fonoaudidlogos, otorrinos, etc.).



CONTENIDOS:

PROGRAMA ANALITICO:

1- Informacién actualizada sobre la anatomia clinica y biomecanica del complejo

craneo-cérvico-mandibular y de los musculos masticatorios.

2- Posicion postural normal. Su importancia en el equilibrio musculo esquelético.

3- Posicidén postural patoldgica y su relacion con la génesis de las maloclusiones

dentarias.

4- Diferentes afecciones patoldgicas de la ATM

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)
h)
1)
J)
k)
1)

Osteoartrosis.

Diferentes tipos de remodelacion dsea articular en relacion con el plano
oclusal.

Osteonecrosis. Necrosis avascular
Desplazamiento discal con reduccion
Desplazamiento discal sin reduccion
Artritis

Capsulitis

Sinovitis

Retrodisquitis

Parafuncién — Bruxismo

Sindrome facetario cervical

Condromalacia

m) Anquilosis

5- Estudio de las afecciones musculares.

a)
b)
c)
d)

Mialgias
Dolor miofascial- Fibromialgias
Hipofuncién muscular

Hiperlaxitud ligamentosa sistémica

6- Desarrollo, confeccion e interpretacion de la historia clinica para realizar el

diagnéstico diferencial.

a) Datos personales

b) Motivo de la consulta

c)
d)

Historia odontoldgica

Historia médica



€)

2)

h)

7

k)

Historia y evolucion de la afeccion
Historia y evolucion del dolor

Examen clinico: Mapa del dolor articular del Dr. Mariano Rocabado.

Palpaciones: musculares, lateral y retrodiscal de la ATM, control de
aperturas (desviacion y deflexion), control en propulsion y en lateralidad.
Ruidos. Trabas.

Examen oclusal. Montaje en articulador.

Diagnéstico clinico

Estudios previos de rutina: Rx. panordmica - Rx. lateral de ATM a boca
cerrada y abierta. Radiografia de perfil de crdneo en estéticay en dindmica
(evaluacién posicion postural craneo cervical) Rx. Transoral atloideo-
axoidea

Estudios complementarios: Espinograma de columna vertebral de frente y

perfil. Tomografia axial computada (TAC)- Resonancia nuclear magnética

(RNM) — Centellograma 6seo o Spect.

7- Atencion de pacientes:

Tratamiento de los desérdenes musculares y/o articulares:

a)
b)
c)
d)

€)

Terapia fisiatrica

Terapia quinésica

Terapia medicamentosa

Dispositivos interoclusales, diferentes placas: Dispositivo interoclusal de
descompresion articular (Placa DIDA) Confeccion, instalacion,
adaptacion y control de la misma en el paciente para lograr los objetivos
terapéuticos.

Placas distractoras.

Reconocer: Placas con guias / Placas neuro-miorrelajantes / Placas para
apretadores propiamente dichos / Placas para desplazamiento discal con

reduccidn /Placas para desplazamiento discal sin reduccion.

8- Ejercicios para recapturar y/o conformar el disco interarticular con el uso del

Hiperboloide. Utilizacion del hiperboloide como elemento para favorecer la

biomecdnica articular. Empleo del hiperboloide como elemento ortopédico en

articulaciones de imagen no reducibles. Maniobras auto-kinésicas.



9- Contracciones isométricas musculares como elemento de estabilizacion céndilo-
disco-eminencia articular. Ejercicios de fortalecimiento muscular para la
estabilizacion articular.

10- Equilibrio del tonismo muscular del complejo Craneo-Cérvico-Mandibular.
Importancia de la kinesiologia aplicada a la estabilizacién de la musculatura
inframandibular prevertebral.

EVALUACION :

80% de asistencia con un total de 320 horas de curso tedrico préctico.

Aprobar tres evaluaciones parciales tedrico, practico , clinico , con una evaluacion
final integradora.

Presentacion en carpeta de tres casos clinicos completos., para su evaluacion.
Busquedas bibliograficas y presentacion de monografias.

Presentacion de tres casos clinicos terminados con toda la documentacion, realizados
en la clinica o en consultorio privado , supervisado en Asociacién Cevi.

REQUISITOS : Dirigidos a Odontélogos egresados de Universidades Nacionales o

Extranjeras reconocidas por el Ministerio de Salud Publica o de Educacién .
Con o sin experiencia previa en ATM u Ortodoncia.

FECHAS Y HORARIOS: primeros viernes de cada mes , de 9.00 a 12.30 teoria y de

13.00 a 19.00 hs practica clinica con pacientes

“Desordenes Craneo-Mandibulo-Cervicales.

Alteraciones de la ATM -”’
TEMARIO ANOS 2020-2023

“En todas las sesiones, mirar bien la lista de instrumental y materiales
necesarios para trabajar correctamente sobre el paciente, y traerlos en
todas las sesiones”

Aclaracion con respecto a la atencion de los pacientes: desde el primer dia
en que el alumno se hace cargo del paciente debera preparar el caso con
montaje en articulador muy prolijo para ser fotografiado, fotos 10, EO y CE;
filmaciones, etc., para la presentacion de los casos clinicos

Atte. Los
Dictantes ©




